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avec Arja Jalkanen-Meyer et Roland Zede **** Trouvez le programmeici trés bientbt et réservez votre place.
**** \/oici en attendant le programme de I'édition 2017V ous étes une entreprise ? Godefroy sports outdoor
coaching vous propose des cycles de running adaptés a votre entreprise. Ces cycles se déroulent sur 12 semaines
araison d'une séance par semaine coachée.L.a marche nordique se pratique sur tous lesterrains, il est donc
opportun de s'équiper avec des chaussures assez polyvalentes. Le compromis entre souplesse, protection et
accroche est un point essentiel pour pratiquer cette discipline avec efficacité tout en protégeant votre corps.Avec

I'&ge si I'on ne fait pas attention, on risgque petit a petit de perdre laforme et de devoir espacer |es seances de
marche ou raccourcir les distances.



